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Wie konnen wir solche Situationen uben,
ohne Menschen real zu gefahrden?
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Warum Pravention oft an ihre Grenzen stof3t...

BLEIB AUFMERKSAM

BLEIB RUCKSICHTSVOLL

BLEIB ANGESCHNALLT

Tédliche Unfalle von Autofahrenden sind
selt vielen Jahren besonders stark zuriick
gegangen.

Eswaren nicht nur die technischen Verbesse-
rungen von Auto und Straeninfrastruktur,
auch das Verhalten von sehr vielen hat sich
verbessert. Aber leider nichtvon allen!

Es beginnt schon mit dem Anschnallen. Das
tun zwar die allermeisten. Und doch, der
Antell der Verletzten und Toten, die nicht

angeschnaltt waren, ist vergleichsweise
hoch. Also, wenn sich alle anschnallen, sinkt
die Anzahi derVerletzten und Toten.
Ablenkung st auch ein groBes Risiko.
‘Achtsam kann man nicht wirkich sein, wenn
man das Handy benutzt, oder mit Alkohol
‘oder Drogen fahrt. Man spiett mit dem Leben
deranderen und dem eigenen.

Das Autoist meist der Stirkere auf der StraBe.
Rocksichtsvoll 2u fahren, an Abbiegungen
besonders auf Radfahrende und ZufuB-

gehende zu achten, tut viel for das Kiima auf
der StraBe. Abstand halten, Pause machen.

Ratschlsge fiir Autofahrende:
+ Handy nicht benutzen

+ Keinen Alkohol, keine Drogen

« Nichtauf Geh- und Radwegen parken

+ Beim Abbiegen auf Querverkehr achten
+ Schulterblick beim Tur offnen

Weltere Tipps findet man auf:
www.verkehrswacht-muelheim.de

S BLEB SICHTBAR
BLEIB RUCKSICHTSVOLL

¥(_) BLEIB GESCHUTZT

Radfahrende sind meist schneller als

wegs, verglelchsweise schiecht zu sehen
und durch Ihr Verkehrsmittel nicht
geschiltat.

Sicheres Rad, Sichtbarkeit z8. durch
Speichenrefiektoren,  reflektierende  Kiek
dung oder Accessoires nicht nur in der
Dunkelheit (Wamwesten zE. sind schon in
100 m erkennbar. Dunkle Kleidung erst in

15 m. Ein Pkw, der 50 km/h fahrt, hat einen
deutlich langeren Bremsweg). Ein Fahrrac-
helm ist ein Muss, wenn auch keine Pficht.
Keien Alkohol und keine Drogen!

Sicherer Umgang mit dem Rad und sicheres
Verhatten im StraBenverkehr. Das wird in der
Grundschule geabt. Polizei und Verkehrs-
wacht bleten Kurse fur Erwachsene und
Senioren an.

Pedelecs erobern die Strae. Sie ermog-
fichen niegekannta Mobilitst. Aber sie haben

. Die Zunahme der Unfalle ist
Gberbordend, auch der todiichen. Die
Verkehrswachten und die Polizei bieten
Kostenlose Kurse an. Unbedingttelinehmen.

Weltere Ratschlige fir Radfahrende:

« Abstand hatten

- Frohzeitig bemerkbar machen bef Zufug-
gehenden

« Tempo anpassen

« Kein Handy, keinen Alkohol, keine Drogen
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] BLEIB ACHTSAM

ZufuBgehende sind in Innenstadten
einesehrgroBe Gruppe und sehr gefahr-
det. Die Unfalizahlen nehmenzu.

Sichtbarkeit, Achtsamkelt, Vorsicht, Hilfsbe-
feftschaft sind besonders wichtig.

Befolgung der Regeln ist Grundsatz.
Ampeln — bei Gran — geben ein Vorrecht
aber Vorsicht schatzt. Das Handy hat vielen
Zufulgehenden schon das Leben gekostet.
Erwachsene sind Kindern ein Vorbild,

besonders an Ampeln. Zwischen parken-
den Autos auf die Stralle gehen, bedeutet
nicht sehen und nicht gesehen werden,

Die Anzah! der Rollatoren wird griBer, Sie
hatfen aiteren Menschen mobil zu bleiben.
Aber der Umgang muss getbt werden,
sonst kann auch der Rollator ein Sicher-
heitsrisiko werden. Die Verkehrswachten
und die Polizei bieten Kurse an, Mitmachen
‘macht mobil und sicher.

Weltere Ratschlige fiir ZufuBgehend

+~Du bist meist der Schwachste. Auf
Deinem Recht bestehen, kann Leben und
Gesundheit kosten.

+ Rechne immer damit, dass andere nicht
mit Dir rechnen.

« Achte besonders darauf, dass Du siehst
und gesehen wirst. (Helle und reflektie-
rende Kleidun

+ SeiVorbild far Kinder.

Quelle: htps:

portfolio-item/kl bessen

Quelle: https://rp-online.de/nr tmann/kr p

Quelle: http: wehrfritz.com/de-de/p/verl

-set-10-teilig:
kreisverkehrswacht_aid-135203495

10889102gad_source=1&gad_ 1496698
kxq41650Xxrr2KhBOUyrZzW3DQBoCzkkQAVD_BWE

lid=CjwKC: l Kagah: i
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Pravention vermittelt... Was oft fehlt, ist...

... Regeln ... Erfahrung

... Informationen ... Handlungssicherheit
... Empfehlungen ... wiederholbares Uben
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Was ware, wenn Oma Hilde die Kreuzung
liben konnte — ohne echtes Risiko?
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Was ist Virtual Reality?

VYV V VY

Computergenerierte, interaktive Umgebung
in Echtzeit wird als Wirklichkeit wahrgenommen

360°-Sicht (
Controller oder Handtracking

Wahrnehmungstraining

Blickstrategien - __ ‘;’;
Entscheidungsverhalten w > (

motorische Ausfihrung \
sicheres Wiederholen
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W LANDES
VR-Anwendung Wegfest w W"'féﬁ%

©Y NRWA

e Gefordert durch die Landesverkehrswacht NRW mit freundlicher Unterstiutzung des
Ministerium fur Umwelt, Naturschutz und Verkehr des Landes Nordrhein-Westfalen,

Ansprechpartner: Jorg Weinrich Seniorentraining

Szenen zusammenstellen, Reihenfolge festlegen und Verkehrsbedingungen konfigurieren.

Spurigkeit *

* immersive Strallenszenen Vierspurig
PY p hys i S C h e S G e h e n ::::Sr:::j Spurigkeit deaktiviert: Zweite-Reihe-Parker
* unmittelbares Feedback Tog
. . . . Tempolimit
* unterschiedliche Verkehrssituationen -
Verkehrsaufkommen *
Niedrig

Erweiterte Einstellungen

29.09.2026 Praventionsangebote flir FulRganger - von der Kampagne bis zur VR-Brille 9
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Relevant fiir;

Kinder

e Schulweg

* abbiegende Fahrzeuge

e Aufmerksamkeit an Kreuzungen

Jugendliche
* Ablenkung durch Smartphone
* komplexe Verkehrssituationen

Erwachsene
* neue Verkehrsfihrungen
* Baustellen
* multimodale Innenstadte

Altere Menschen

e Unsicherheit nach Sturz oder
Beinaheunfall

* Entgegenwirken von Isolation

29.09.2026 Praventionsangebote flir FulRganger - von der Kampagne bis zur VR-Brille 10
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Evaluierte VR-Anwendung als Forschungsinstrument

Anforderungsbestlmmung mit Senlor innen
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Evaluierte VR-Anwendung als Forschungsinstrument

3> VR-Anwendung Wegfest

* Konfiguration per Datenbank

* Einbindung versch. Parameter zur Trainingssteuerung

3 VR-Interventionsstudie
* Proband*innen: n=20 Senior*innen
e dreimonatiger Zeitraum
* Training: 8 TE, 2x/Wo
* Assessments pre/ post: TUG, FES-I, MoCA

29.09.2026 Praventionsangebote flir FulRganger - von der Kampagne bis zur VR-Brille 12
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Was bedeutet das fiir Kommunen?

VR/ Wegfest konnte eingesetzt werden bei:

 Verkehrssicherheitstagen
* Schulwegprojekten

* Mobilitatswochen

* Seniorentreffs

* Verkehrswachten

e Quartiersprojekten

29.09.2026
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Take-Home-Messages

@ Verkehrssicherheit ist mehr als Wissensvermittlung:
Menschen brauchen Erfahrung und Handlungssicherheit.

2. Virtual Reality kann komplexe Situationen sicher erlebbar machen:
Immersiv, wiederholbar und ohne reales Verkehrsrisiko.

3. Das Potenzial reicht weit liber eine Zielgruppe hinaus:

Von Schulwegprojekten bis zur Seniorenpravention kann VR ein neuer Baustein
moderner FuRverkehrssicherheit werden.

29.09.2026 Praventionsangebote flir FulRganger - von der Kampagne bis zur VR-Brille
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W LANDES

RS

2 NRWl.I.

Probieren Sie Wegfest gerne aus

Q@; Ausstellung im Kleinen Saal

/-
Ansprechpartner Vertrieb: Hannes Beck /’/ beCteC
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