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Wie können wir solche Situationen üben, 
ohne Menschen real zu gefährden?
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Warum Prävention oft an ihre Grenzen stößt…
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Quelle: https://verkehrswacht-muelheim.de/portfolio-item/klima-verbessern-auch-im-strassenverkehr/ Quelle: https://www.wehrfritz.com/de-de/p/verkehrszeichen-set-10-teilig--
1088910?gad_source=1&gad_campaignid=23333749669&gclid=CjwKCAjw4dDTBhAqEiwAkHYmShljJfZHOKqgqh2jHygrjsirwa
kxq4JJ65OXxrr2KhBOuyrZzW3DQBoCzkkQAvD_BwE

Quelle: https://rp-online.de/nrw/staedte/mettmann/kreis-mettmann-premiere-fuer-das-rollator-training-der-
kreisverkehrswacht_aid-135203495
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Prävention vermittelt…

… Regeln

… Informationen

… Empfehlungen
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Was oft fehlt, ist…

… Erfahrung

… Handlungssicherheit

… wiederholbares Üben
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Was wäre, wenn Oma Hilde die Kreuzung 
üben könnte – ohne echtes Risiko?
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Was ist Virtual Reality?
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• Computergenerierte, interaktive Umgebung 
in Echtzeit wird als Wirklichkeit wahrgenommen

• 360°-Sicht

• Controller oder Handtracking

➢ Wahrnehmungstraining

➢ Blickstrategien

➢ Entscheidungsverhalten

➢ motorische Ausführung

➢ sicheres Wiederholen
Quelle: https://www.grover.com/de-de/products/meta-mixed-reality-meta-quest-3-128gb
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VR-Anwendung Wegfest

• Gefördert durch die Landesverkehrswacht NRW mit freundlicher Unterstützung des 
Ministerium für Umwelt, Naturschutz und Verkehr des Landes Nordrhein-Westfalen, 
Ansprechpartner: Jörg Weinrich

• immersive Straßenszenen

• physisches Gehen

• unmittelbares Feedback

• unterschiedliche Verkehrssituationen
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Relevant für:

Kinder

• Schulweg

• abbiegende Fahrzeuge

• Aufmerksamkeit an Kreuzungen

Jugendliche

• Ablenkung durch Smartphone

• komplexe Verkehrssituationen
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Erwachsene

• neue Verkehrsführungen

• Baustellen

• multimodale Innenstädte

Ältere Menschen

• Unsicherheit nach Sturz oder 
Beinaheunfall

• Entgegenwirken von Isolation

Quellehttps://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/mein-schulweg-kl-1/: 

Quellehttps://www.kinderaerztliche-praxis.de/a/unfallpraevention-ablenkung-durch-smartphones-im-strassenverkehr-2427838

Quellehttps://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/aktuelles/meldungen/umgestaltung-der-kriegsstrasse-neue-bauphase-zwischen-karlstor-und-leopoldstrasse
: 

Quelle: https://www.swissinfo.ch/ger/archive-finanzplatz-schweiz/senioren-auf-den-strassen-eher-gefaehrdet-als-gefaehrlich/5549422 
: 
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Evaluierte VR-Anwendung als Forschungsinstrument 
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Anforderungsbestimmung mit Senior*innen
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Evaluierte VR-Anwendung als Forschungsinstrument 
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• VR-Anwendung Wegfest

• Konfiguration per Datenbank

• Einbindung versch. Parameter zur Trainingssteuerung

• VR-Interventionsstudie

• Proband*innen: n=20 Senior*innen

• dreimonatiger Zeitraum

• Training: 8 TE, 2x/Wo

• Assessments pre/ post: TUG, FES-I, MoCA
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Was bedeutet das für Kommunen?

VR/ Wegfest könnte eingesetzt werden bei:

• Verkehrssicherheitstagen

• Schulwegprojekten

• Mobilitätswochen

• Seniorentreffs

• Verkehrswachten

• Quartiersprojekten

• …
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Quelle: https://mobil-in-nrw.de/angebote-fuer-alle/
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Take-Home-Messages

Verkehrssicherheit ist mehr als Wissensvermittlung:

Menschen brauchen Erfahrung und Handlungssicherheit.

2. Virtual Reality kann komplexe Situationen sicher erlebbar machen:

Immersiv, wiederholbar und ohne reales Verkehrsrisiko.

3. Das Potenzial reicht weit über eine Zielgruppe hinaus:

Von Schulwegprojekten bis zur Seniorenprävention kann VR ein neuer Baustein 
moderner Fußverkehrssicherheit werden.
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Quelle: vdk.de Pflegeproblem rollt auf Kommunen zu dim_1_00006828B1403689157
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Probieren Sie Wegfest gerne aus

Ausstellung im Kleinen Saal

Ansprechpartner Vertrieb: Hannes Beck
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