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==) runtervomgas.de

#mehrAchtung

Ratgeber fiir Kinder und Eltern

RUNTER

VOM GAS Aktuelles & Downloads v

Highlights

m' ! 3 Sicher durch den

7 Tipps fur einen siche-

ren Schulweg

Der Schulweg ist Alltag und Abenteuer zugleich. Mit cleverer

Ausristung, praktischen Routinen und guten Vorbildern machen Sie
den Weg zur Schule sicherer. Diese Tipps helfen Kindern und Eltern
- jeden Tag.
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Menschen & Geschichten v Ratgeber & Service v

“ Kreisverkehr
Wer hat Vorfahrt im Kreisverkehr
und wann missen Sie blinken? Wir

erklaren die wichtigsten Regeln.

~Smombies” - die

4 unterschatzte Gefahr
Ablenkung durch Smartphones

. kann fatal enden. Weltweit sollen
7 diese teilweise absurden

MaBnahmen sensibilisieren.

mehrachtung.de

Interaktion & Videos v

9 Mausklicks fir die
Verkehrssicherheit

Auf gefahrenstellen.de konnen
Verkehrsteilnehmer mit nur
wenigen Klicks gefahrliche Punkte

im StraBennetz melden.

Was beim
Kinderwagenkauf
beachtet werden sollte
So kommen Sie sicher mit Baby
und Kleinkind durch den

| StraBenverkehr.

==




CAMPUS DVW

Sichere Teilnahme am
StraBenverkehr. Einfach
online lernen.

Testen Sie |hr vorhandenes Wissen und lernen Sie Neues hinzu. Ganz einfach mit
unseren zahlreichen Videos, Quiz und mehr. Wahlen Sie |hre Zielgruppe und finden
Sie Inhalte zu verschiedenen Themen.

Vorsicht fabbiegende Sicher unterwegs mit dem SR meiden o
FahiZeuge Rollator
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KAMPAGNEN - Lander

==) Baden-Wirttemberg
Team Vision Zero

Hamburg gibt Acht <=

RS e
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N LANDES
KAMPAGNEN - Vereine / Polizei ""’R""’
NRW‘

==) Besuchen Sie die Ausstellung
Lageplan

Ausstellung  § .:::::::Il:l
FuKo ‘ "
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KAMPAGNEN - LVW NRW

FUR SCHULEN: ZU FUSS ZUR SCHULE!

==) Zu FuB zur Schule (Homepage / Wettbewerb) ooy

O Wit o Botnditon,

f ovstn St 3 ey we axtn Inkematones, Angubone und 1deve
s Fubveskete zur

m=) Social Media

Nicht jeder hort dich. Achte
auf altere Menschen und
Kinder im Straenverkehr.

Praventionsangebote fiir FuBganger - von der Kampagne bis zur VR-Brille



TS VOM GAS

Material zu KAMPAGNEN

RUNTER Q

Fir mehr Verstandnis
Pkw - FuBganger
Fulllnpr- Pkw
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FuBgdanger”
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Plakat
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RADVERKEHRSNETZ INFO 22

Information tber die Neuerungen
beim Radroutenplaner NRW.

Stand: Juni 2026
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WIR SIND SICHER UNTERWEGS

Kinderbroschiire zur
Verkehrssicherheit

In der Broschire erklaren die
Verkehrs-Checker Samir, Leni,
Emma und Maul, wie Schulweg




Materialien — DVR, DVW

() https//shop2.verkehrswachtde/Aeltere-Verkehrstednehmende

F projectiscs (3 NewerTab @ Noi

£2 Favorien

==) Deutsche Verkehrswacht o~~~ "~~~ g..._

Altere Verkehrsteilnehmende

Kategorien

Kinder
R e Sortierung v ] Artikelproseite v | | @ | 88 Artkel 1 - 11 von 11

Junge Fahrende
5T . e | & akitiy

Altere Verkehrsteilnehmende

Cannabis

S , ;7
WMIIT@

Praxishilten zur Verkehrssicherheit [y

Zu Ful zur Arbeit

Einleitung
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MATERIALIEN - LVW NRW

in siguranta la scoala - sfaturi pentru parinti _ o h n e

Dragl parinti, .
Dupl vacania de vard, copilul dumneavoastr va incepe seoala. Camparia in sigurangi | goaald” 1
pregitege gentru drumud spre geoali,

I cenirul de ingrijire pe timp de i, cogil Invatd primele regul de circulajie si compartamentul corest
in traficul rutier. Nu uitati: multe lucruri se schimbi pentru copilul dumneavoastrd odatd cu inceperea
secli. El devine mai independent 5 este acum suficient de mare pentru a invita singur drumul sare.
scaald. Puteti 58 v sprijiniti capilul in acest sens.

Frische Luft
Auto zur statt Elterntaxi

SCh u I e Aktion: Schulweg zu FuB

landesverkehrswacht-nrw.de

Coplil au nevole de exerchli fizice
Lsayi cogilul 53 mearg singur la scoald, dack
este posiil. in cele mai multe cazur, copsi de 3
sase ani pot parcurge u uringd dromal pans T

Ia geoala primari. Conilul dumneavoastri vi va fi [ .

recunpscitor, devarece mersul pe jos are multe
avartaje.

 Teei sferturi dintre toti copiil 3i Heerii din
Germania nu fac suficients miscare. Acest
lucr nu este bun pentru sindtatea ko
Rescul de actidente creste, de asemenea,

Lbsap copial s
pas

atunei cing eapes nesiguri atunei e3n fo
miscare.

o3 copilul dumnesvaastrs face exe
5 Fie cel putin 75 de minute pe siptiman;
Cogili care fac exercpi firice in mod reguiat se pot concentra mai bine 5i au mai mults incredere

fizice regulate, pe lingd sporturie scolare.

SICHER MOBIL IM ALTER Kein Gras am Gas!

I dumnevamstrd dacd if 5o 58 mearpd pe jos Eigentlich ist es ganz einfach. Wer Cannabis (oder

e
§i 13 revenim la mersul pe jas I3 scoali: copii care merg impreund la geoald pe jos au parte
de experiente pe care r le-ar avea dacd ar fifost dugi cu magina.

Apodar, face}i un fucrs bun pent c

Drumul sigur spre jeoals andere Rauschdrogen) konsumiert, sollte nicht

Cellmai scurt deum s 30035 nu st oot eauna cel s sigur, Uneor, a micS deviere face ca traseul mehr selbst fahren: kein Auto, kein Motorrad,
54 fie: mai sigur, Parcurgeti singur traseele pasile 5i decideti care este cel mai bun trasey pentry cogi- keinen E-Scooter und am besten auch kein Fahrrad.
Iul dumneavoastrs. i

= Dpgiuride bune sunt: trotuare de-a lungul strizii, strdz linigtite In zonele resideniale, intersectii cu [ c .
semafoare pentru pietors, insule mediane pentry a sjuts |a traversares striiar, treceri de pietoni cu . Cannabiskonsum beeintrachtigt Wahrnehmung,
aebrd, treceri asigurate de pilofi indrumdtari, intersects 5i treceri bine iluminate. BoakiiBnetaitl et Eition. aitl Koot tination:
*  Opthunile proaste sunt: drumuri frs tratuare, / ”

drumur aglomerate tu trafic de camipane, intersecti Dadurch steigt das Unfallrisiko deutlich.

3 trecesi Fird @ bund visdbilitate, ieyin din curt, super-
marketuri etc., treceri in spatele unor curbe lipsite de
i ate sau abstacale in calea vizibilititi |de exem Y

P, gardluri v, capac, zidur], Festgelegte Grenzwerte fiir THC im Blutserum:

+ Fahranfénger: absolutes Fahrverbot

e e ke et ( : + Nach der Probezeit: 3,5 ng/ml THC N RW
2 UK W i S R
we PR =% . >

Aber diese Werte sind - im ensatz zur

Promillegrenze bei Alkohol - nicht einfach
abschatzbar und schon gar nicht auszurechnen.

Die Deutsche Gesellschaft fir Verkehrspsychologie
empfichlt folgende Wartezeiten zwischen Konsum

und dem Filhren eines Fahrzeugs, um den Grenzwert
von 3,5 ng/ml THC nicht zu Gberschreiten

Bei gelegentlichem Konsum (me age Abstand):
+ Wegen Restrisiko besser 12 Stunden nicht fahren
+ Bei héheren Mengen oder unbekanntem THC-

Gehalt: 24 Stunden
+ Bei oralem Konsum: 24 Stunden

Bei regelméRigem Konsum:
+ THC kann langer im Kérper bleiben und sich
anreichern.
+ Besser 3 bis 4 Tage nicht fahren

Bei tiglichem Konsum:
+ Erst nach langerer Abstinenz - mehrere Wochen
wieder fahren

Praventionsangebote fir FuBganger - von der Kampagne bis zur VR-Brille




Das Programm , Kinder im StraBenverkehr” ist
ein Schulungskonzept fur Kindertagesstatten.

,Kind und Verkehr” ist ein Programm, das sich
an Eltern und Fachkrafte in Kindertagesstatten
richtet.

,Kind und Verkehr” in lhrer Nahe
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MODERATORENPROGRAMME

=)  sicher mobil“

,sicher mobil” ist ein Programm fir altere

Menschen ab 65 Jahren, die aktivam

StraBenverkehr teilnehmen. Ganz gleich, ob sie

mit dem Auto, dem Fahrrad, Pedelec oder zu

FuB unterwegs sind. Ziel des Programms ist der

Erhalt einer sicheren Mobilitat alterer L

siertem Krankenf...

Menschen.

~  Download J Bestellen

m=) Rollatorkurse der Verkehrswachten
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VERKEHRSSICHERHEITSTAGE

Verkehrswachten kommen mit unterschiedlichen
Programmen auf Stadtfeste oder Veranstaltungen (*)
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= Dunkelbox R p"NKHBOX o

Wen oder was seht ihr?
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==) Rauschbrillen

==) \/irtual Reality-Anwendungen
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LINKLISTE

https://www.landesverkehrswacht-nrw.de

Deutsche Verkehrswacht

Materialien:

https://shop2.verkehrswacht.de

Campus:

https://campus.verkehrswacht.de/
Verkehrssicherheitstage:
https://www.verkehrswacht.de/mobil-bleiben-aber-sicher/

Landesverkehrswachten
https://www.verkehrswacht.de/organisation/landesverkehrswachten/

Lokale Verkehrswachten
https://landesverkehrswacht-nrw.de/meine-verkehrswacht/

Deutscher Verkehrssicherheitsrat / FuRverkehr
https://www.dvr.de/verkehrsmittel/fussverkehr
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LINKLISTE

Baden-Wurttemberg — Team Vision Zero
https://vm.baden-wuerttemberg.de/de/politik-zukunft/team-vision-zero

Hamburg gibt Acht
https://www.hamburg.de/verkehr/verkehrssicherheit/hamburg-gibt-acht

Plakat Team Vision Zero
vm.baden-wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/plakat-team-vision-zero

Broschure ,Wir sind sicher unterwegs”
https://broschuerenservice.land.nrw/munv/shop/wir-sind-sicher-unterwegs%7C2413

Kind und Verkehr
https://www.dvr.de/mensch-im-verkehr/kinder-junges-fahren/kinder/kind-und-verkehr

Sicher mobil
https://www.dvr.de/mensch-im-verkehr/senioren/sicher-mobil
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